
Ahoj deti. 

Skúste si niektorú z týchto aktivít. Verím, že sa vám budú páčiť. 

DEŇ MLIEKA 

Tento rok pripadá Medzinárodný deň mlieka na 19. mája. V družine sme si zvykli robiť rôzne 

nátierky z mliečnych produktov – bryndzovú, tvarohovú, syrovú. Môžete si tieto nátierky 

urobiť aj doma....alebo môžete čarovať s mliekom a farbami. Že ako na to? Takto: 

Budete potrebovať: 

 mlieko 

 potravinárske farbivo  

 tácku (alebo misku) 

 vatové tyčinky 

 jar (alebo iný saponát) 

Postup: 

1. Do tácky (misky) nalejte mlieko. 

2. Do mlieka nakvapkajte farbivo. Najlepšie pipetou (dá sa kúpiť v lekárni). 

3. Zoberte si vatovú tyčinku a ponorte ju do mlieka s farebnými kvapkami. Čo sa stalo?  

4. Zoberte si druhú vatovú tyčinku a nakvapkajte na ňu jar. 

5. Ponorte ju do mlieka s farbami. Tyčinkou nehýbte.. ááááá...tu začína ta nádhera  Že 

aká? To uvidíte samé. Dajte mi vedieť, ako vám to dopadlo. 

 

 



DEŇ MATIEK 

Urob mamke darček k jej sviatku. Môže jej namaľovať portrét, ako ju vidíš ty. Mamka 

superhrdinka, či mamka lesná víla.  

                   

....alebo jej vyrob srdiečkovú pohľadnicu 

 

....alebo napíš aké dobré vlastnosti tvoja mamka má, podľa písmen v slove mamina... 

         

 

 



BYLINKOVÁ ZÁHRADKA 

Skúste si vytvoriť vlastnú bylinkovú záhradku. Je to veľmi jednoduché. Z toaletných roliek si 

vytvoríte ,,bylinkové štartery,, (tak ako je na obrázku). Nezabudnite si označiť, čo ste do 

ktorého zasadili. Tieto ,,štartery,, si dajte na teplé, svetlé miesto a sledujte ako vám budú 

bylinky klíčiť. Môžete si zasadiť žeruchu, bazalku, mätu, rozmarín, šalviu a iné. Nezabudnite 

svoje ,,štartery,, pravidelne polievať. Vyklíčené ,,štartery,, potom zasaďte na miesto, kde ste 

sa rozhodli mať svoju bylinkovú záhradku.  

PS: Samozrejme, že si môžete zasadiť aj niečo iné - napríklad šalát alebo reďkvičku. Je to len 

na vás   

  

 

 

 

 

,,ŠVONCOVÁ,, PODLOŽKA 

Ak máte doma staré oblečenie, ktoré už nenosíte, 

môžete ho takto recyklovať. Z oblečenia si nastriháte 

,,švonce“ – rovnako dlhé pásiky. Z kartónu si 

vystrihnete podložku na ktorú si natiahnete šnúrky (tak, 

ako je na obrázku 2.) Potom už len navliekate ,,švonce“ 

pomedzi pripravené šnúrky raz hore – raz dole. Ak 

máte podložku hotovú, zviažte na krajoch dokopy vždy 

dva ,,švonce“. Potom stačí rozstrihnúť šnúrky a tadáááá 

podložka je hotová.  

 



 

ROZPRÁVKOVÁ ZÁHRADKA 

Vytvorte si vlastnú malú záhradku v ktorej 

budú bývať víly, škriatkovia alebo iné 

rozprávkové bytosti. Potrebujete starý kvetináč 

alebo nádobu, ktorú už mamka nebude 

potrebovať. Do nej si dáte zeminu. Potom už je 

to len na vás, ako bude vaša rozprávková 

záhradka vyzerať .  

  

 

 

 

 

PRÍRODNÉ PUZZLE 

....vezmite kriedu, nakreslite si obrázok 

alebo napíšte svoje meno a vyskladajte 

ho z kamienkov 

 

 

 

 

HOKUS – POKUS 

CHODIACA DÚHA 

  Potrebujete šesť pohárov alebo 

kompótových fliaš. Uložte si ich tak 

ako je na obrázku. Do každej druhej 

fľaše dáte vodu v ktorej rozmiešate 

farbu. Odtrhnete si kuchynské utierky, 

poskladáte a dáte do pohárov. 

A sledujete čo sa bude diať. Dajte mi 

vedieť ako to dopadlo. Som zvedavá 

komu sa podarilo vyčarovať dúhu  

 



MAĽOVANIE KAMEŇOV 

Našli ste pekné kamienky? Dajte im nový nádych. Napríklad takto: 

      

.... keď budú vymaľované, môžete ich zakomponovať do záhrady  

 


